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Energiespartipp der Verbraucherzentrale Baden-Wiirttemberg und des
EKO- EnergiekompetenzOstalb e.V.

Energiesparen: Jetzt — nicht morgen!
Der internationale Tag des Energiesparens am 5. Marz ist aktueller denn je.

Am 5. Maérz ist der Internationale Energiespartag. Das Thema ist aktueller denn je, da die Energiepreise im

letzten Jahr drastisch gestiegen sind. Um die eigenen Energiekosten zu senken, ist es das beste Mittel,

weniger zu verbrauchen.

e Computer
Beim Computer beeinflussen die Bauart und die Leistungsfahigkeit den Stromverbrauch erheblich. So
verbraucht ein Standard-Laptop fiir typische Bliiroanwendungen wahrend eines achtstiindigen
Arbeitstages im Dauerbetrieb etwa eine Filinftel Kilowattstunde. Bei einem etwa gleichstarken Desktop-
PC (bezeichnet meist ein stehendes Computergehause mit einem separat stehenden Bildschirm) darf
mit dem dreifachen Verbrauch gerechnet werden. Hoch geriistete Gamer-PCs sollten nicht Gber einen
langeren Zeitraum, z. B. im Homeoffice verwendet werden. Deren wesentlich héhere Leistungsfahigkeit
flhrt auch bei Textverarbeitung, Tabellenkalkulation und Surfen im Internet zu héherem Verbrauch. Im
Vergleich zu einem niedriger ausgestatteten Desktop-PC ist der Stromverbrauch bei hoch geriisteten
Gamer-PCs 70 Prozent hoher. Um grundsatzlich Strom sparen zu kénnen sollte jeder PCin
Arbeitspausen in den Energiesparmodus versetzt werden, dann verringert sich der Verbrauch bereits
deutlich. In den Energieoptionen lassen sich genaue Energiespar-Einstellungen vornehmen. Nachts und
bei langeren Arbeitspausen sollte der PC ausgeschaltet werden.
e Router:

Zu richtigen GroRverbrauchern von Strom sind Router geworden. Sie verbinden den PC in der Regel
Uber eine WLAN-Verbindung mit dem Internet. Auch deren Verbrauch lasst sich verringern. Bei vielen
Modellen lassen sich die Datenlibertragungsfunktionen zeitlich begrenzen und bspw. nachts
abschalten. Wer nachts auRerdem WLAN-Empfanger (PC, Handy, Smart TV) komplett ausschaltet,
verringert damit auch den Stromverbrauch des Routers. Gleiches gilt fiir WLAN-Repeater. WLAN-
Repeater erweitern die Reichweite des Funknetzes und kommen deshalb oft in groBen Wohnungen

oder Hausern zum Einsatz.
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EKO-Informiert:
Energiepreisbremsen --> Entlastung bei Ol, Pellets und Gas

Private Haushalte, die mit Heizol, Pellets, Flissiggas oder Kohle heizen, sollen einen einmaligen Zuschuss fir im
Zeitraum zwischen 01.01.2022 und 01.12.2022 angefallene Heizkosten erhalten. Das Bundesministerium fir Wirtschaft
und Klimaschutz erarbeitet derzeit gemeinsam mit den Landern die genauen Rahmenbedingungen dafiir. Auch das
Umweltministerium Baden-Wirttemberg arbeitet derzeit parallel mit Hochdruck an einer Losung, damit die Haushalte
in Baden-Wirttemberg diese Unterstitzung unkompliziert digital beantragen kénnen. Eine Antragstellung ist derzeit
aber noch nicht moglich.

Auf der Homepage des Umweltministeriums Baden-Wiirttemberg sind Informationen zum Hartefallfonds veroffentlicht,
die laufend aktualisiert werden. Zu den Informationen gelangen Sie iber den Link:

https://um.baden-wuerttemberg.de/de/energie/versorgungssicherheit/energieversorgung-in-deutschland/fragen-und-
antworten-zu-energiepreisen-und-entlastungen

Hier finden Sie Antworten auf wichtige Fragen und werden informiert, sobald eine Antragstellung moglich ist und wie
diese ablauft.

Klimafreundlicher Neubau

Seit dem 1. Marz 2023 lauft das neue KfW-Programm 297 mit dem Namen "Klimafreundlicher Neubau" siehe dazu
www.kfw.de/297. Pro Jahr bietet das Programm bis zu vier Prozentpunkte weniger Zinsen bei der Baufinanzierung.
Dieses orientiert sich an den aktuellen Konditionen auf dem Markt. Es gibt keine Tilgungszuschiisse. Antrage konnen
Interessierte stellen, wenn sie ein klimafreundliches Haus oder eine entsprechende Wohnung bauen oder als
Erstkdufer kaufen. Gefordert werden Immobilien mit Energiestandard EH 40 mit Anforderungen einer Lebenszyklus-
Analyse.

Die Kredithohe betragt 100.000 € oder 150.000 € pro Wohneinheit.

EKO Team sucht Verstirkung!

Im EKO-Energieberatungszentrum ,EnergiekompetenzOstalb e.V“ des Ostalbkreises ist zum 1. April 2023 die Stelle als
Energieberater/in (m/w/d)

zu besetzen. Die Stelle ist nach Entgeltgruppe 10 TV6D bewertet. Der Dienstort ist Bobingen.

Flr nahere Infos stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung:

07361 503-2741
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