
 
 

     
 Tagesmütter und Tagesväter 

Qualifizierungsangebote beim Verein für 
Kindertagespflege, Bergstraße 28, Heidenheim,  
Tel. 07321 924808 
 

 Kontaktstelle Frau und Beruf 
Ostwürttemberg-Heidenheim  
Beratungen nach Vereinbarung unter  
Tel. 07321 321-2558  

 

 Wiedereinstieg für Berufsrückkehrer*innen 
Infos bei den Beauftragten für Chancengleich-
heit am Arbeitsmarkt im Jobcenter Heidenheim, 
Tel. 07321 345-0 und in der Agentur für Arbeit in 
Aalen unter Aalen.BCA@arbeitsagentur.de 

 

 Treffpunkt Kloster, Herbrechtingen  
Tel. 07324 981666 
Treffpunkt für Alleinerziehende 
jeden ersten Mittwoch im Monat um 15:00 Uhr 
Integration von geflüchteten Familien 

mittwochs von 15:30 bis 17:00 Uhr 
 

 Kinderschutzbund Heidenheim 
Kostenlose Rechtsberatung zu Familien-, 
Sozial-, Arbeits- und Mietrecht von 
ehrenamtlichen Anwält*innen 
Familien- und Erziehungsberatung 
Formularsprechstunde 
Weitere Informationen unter Tel. 07321 23550 
 

 

N E U ! 
Lieben und lieben lassen 
Initiative MERK*WÜRDIG für queeres Leben 
in Heidenheim 
In verschiedensten Bereichen des Lebens wird 
immer häufiger über „Gender“ diskutiert. Doch 
was ist damit genau gemeint? Wie können wir 
sensibel damit umgehen (lernen)? Und warum 
ist das Thema so emotional aufgeladen?  
Kontakt: queeres-leben@posteo.de 
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 Weitere Angebote im Haus der Familie: 
Tel. 07321 9366-0 (soweit nicht anders 
angegeben) 
 

 Elternsprechstunde 
Bitte telefonisch einen Beratungstermin 
vereinbaren 
 

 Hebammen-Sprechstunde 
Bitte telefonisch einen Beratungstermin 
vereinbaren  
 

 Leihoma/Leihopa-Service 
Ansprechpartnerin: Janina Fetter 
Freitag 8:00 - 10:00 Uhr 
 

 Männersprechstunde 
Gesprächspartner: Uwe Meinhardt 
Beratungen nach telefonischer  
Terminvereinbarung 
 

 Wellcome 
Praktische Hilfe für Familien nach der Geburt 
Termine nach Vereinbarung 
Montag bis Donnerstag, 8:00 - 13:00 Uhr 
 
 

 
Sonstige Angebote/Beratungsstellen 
 

 AWO Schwangerenberatungsstelle  
Tel. 07321 21503 
 

 Caritas Schwangerschaftsberatung 
Tel. 07321 3590-60  
 

 Migrationsberatung bei der AWO 
Tel. 07321 9836-24 
 

 Integrationskurs mit Kinderbetreuung 
Volkshochschule Heidenheim 
Tel. 07321 327 4422 
 

 Beratungsangebot bei Fragen rund um die 
weibliche Genitalverstümmelung  
www.fgmc-bw.de 
Tel. 0711 336 291 13 

 



 
Montag/Dienstag 
19./20.01.,  
Bad Urach 
 

Sitzung der Landesar-
beitsgemeinschaft der 
Frauen- und Gleich-
stellungsbeauftragten in 
Baden-Württemberg 
 

Dienstag, 
03.02., 
Landratsamt 
Heidenheim 
 

Arbeitskreis Europäischer 
Sozialfonds 

Mittwoch, 
04.02., 
19:00 Uhr, 
Kinderhaus 
Damaschkestraße 
 

One Billion Rising 
Wir üben die Tanzschritte für 
den Aktionstag am 14.02. 

Näheres beim Frauennetz-
werk Heidenheim, 
Kontaktdaten bei der 
Gleichstellungsbeauftragten 
 

Samstag, 
14.02., 
10:00 - 12:00 Uhr, 
Heidenheim, 
Eugen-Jaekle-
Platz 

One Billion Rising 
- Aktionstag  
Näheres beim Frauennetz-
werk Heidenheim, 
Kontaktdaten bei der 
Gleichstellungsbeauftragten 
 

Mittwoch, 
17.02., 
12:30 Uhr, 
Landratsamt 
Heidenheim 
 

Regionaler Arbeitskreis 
der Gleichstellungsbeauf-
tragten in Ostwürttemberg 
 

Sonntag,  
22.02. 

Equal Care Day 
www.equalcareday.de 
Weitere Infos bei der 
Gleichstellungsbeauftragten 
 

Freitag, 
27.02. 

Equal Pay Day 
www.equalpayday.de 
Weitere Infos bei der 
Gleichstellungsbeauftragten 
 

 

Freitag, 
06.03., 
Gottesdienste in 
verschiedenen  
Gemeinden 
 

Weltgebetstag 2026 
Nigeria „Kommt! Bringt eure 
Last.“ 
 

Sonntag, 
08.03. 

Internationaler Frauentag 
Programm kann ab Februar 
bei der Gleichstellungsbe-
auftragten erfragt werden 
 

Dienstag, 
10.03., 
14:30 - 16:30 Uhr 
VHS Heidenheim 
Rieger am Markt 

Selbstbestimmt vorsorgen 
– Vorsorgevollmacht und 
Patientenverfügung 
Veranstaltet von: 
VHS Heidenheim 
 

Dienstag, 
10.03., 
19:00 Uhr, 
Haus der Familie 

Finanzielle und rechtliche 
Ansprüche bei 
Schwangerschaft, Geburt 
und Elternzeit 
Veranstaltet von: 
Haus der Familie und AWO 
Schwangerenberatung 
 

Mittwoch, 
11.03., 
17:00 Uhr, 
Online 

Kenne deinen Wert! – 
Gehaltsverhandlung für 
Frauen 
Veranstaltet von: 
Kontaktstelle Frau und Beruf 
 

Freitag, 
13.03., 
9:00 Uhr, 
Landratsamt 
Heidenheim 
 

Netzwerk gegen Gewalt im 
sozialen Nahraum 
Leitung: Susanne Dandl 

Samstag/Sonntag 
14.03./15.03., 
14:00 - 18:00 Uhr, 
10:00 - 14:00 Uhr, 
Wartbergschule 
 

WenDo – Selbstbehaup-
tung und Selbstverteidi-
gung für Frauen 
Veranstaltet von: 
VHS Herbrechtingen 

 

Mittwoch, 
18.03., 
9:00 Uhr, 
Gemeindehalle 
Nattheim 

 

Arbeitskreis gegen 
sexualisierte Gewalt 
Leitung: Marion Trittler 

Dienstag, 
14.04., 
Neckar-Odenwald-
kreis 

 

Sitzung der Kreisfrauen-
beauftragten in  
Baden-Württemberg 
 

Mittwoch, 
15.04., 
18:00 Uhr, 
Bürgerhaus, 
Hintere Gasse, 
Heidenheim 

 

Frauennetzwerk im 
Landkreis Heidenheim 
Veranstaltet von: 
Gleichstellungsbeauftragte 
Susanne Dandl 
 

Freitag, 
17.04., 
9:00 Uhr, 
Familienzentrum 
Herbrechtingen 

 

Arbeitskreis 
Familiennetzwerk 
Leitung: Susanne Dandl 

Freitag,  
17.04., 
10:00 Uhr, 
Landratsamt 
Heidenheim 

 

Arbeitsvertrag und Lohn 
– was ist wichtig! 
Veranstaltet von: 
Kontaktstelle Frau und 
Beruf 
 

Donnerstag,  
23.04. 
 

Girls`Day und Boys`Day 
Weitere Infos bei der 
Gleichstellungsbeauftragten 

 

Donnerstag/ Freitag 
25./26.06. 
Hegne/Allensbach 

Sitzung der Landes- 
arbeitsgemeinschaft der 
Frauen- und Gleich-
stellungsbeauftragten in 
Baden-Württemberg 

 
 


