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Hepatitis C ist eine Infektion der Leber, die durch Viren hervorgerufen wird.
Der Mensch ist der einzige bekannte naturliche Wirt.

Gesichert ist eine Ubertragung des Virus durch Kontakt zu kontaminiertem
Blut. Der haufigste Ubertragungsweg ist der gemeinsame Gebrauch von
Spritzen und Kaniilen bei Drogenabhangigen. Je nach Viruskonzentration im
Blut kann das Hepatitis C Virus auch in anderen Korperflissigkeiten wie
Speichel, Schweil3, Tranen und Sperma nachweisbar sein. Eine Ansteckung
durch diese Korperflissigkeiten ist jedoch sehr unwahrscheinlich. Das Risiko
einer Virusubertragung von der Mutter auf das Kind wird fir Hepatitis C mit
3-10% angegeben und ist von der Viruskonzentration im mutterlichen Blut
abhéngig.

Die Inkubationszeit kann 2 Wochen bis 6 Monate betragen, liegt aber in der
Regel bei 7 - 8 Wochen. Eine exakte Dauer kann nicht angegeben werden,
grundsatzlich besteht eine Ansteckungsfahigkeit, solange das Virus im Blut
vorhanden ist. Sie kann bereits eine oder mehrere Wochen vor Auftreten der
ersten Symptome beginnen und bleibt bei den meisten Personen auf Dauer
erhalten.

In ca. 75% der Falle verlauft die Infektion ohne Symptome oder mit
unspezifischen z.B. grippedhnlichen Beschwerden. 25% der Betroffenen
entwickeln eine milde akute Hepatitis (Leberentziindung). 60 bis 85% der
Infektionen bestehen langer als 6 Monaten, d.h. sie gehen in eine chronische
Form Uber, die ohne Symptome verlauft oder durch Miudigkeit,
Oberbauchbeschwerden, Juckreiz, Gelenkbeschwerden gekennzeichnet ist.
Chronische Infektionen kénnen in 16 bis 20% nach langer Zeit (20-25 Jahren)
zu einer Leberzirrhose fihren mit dem Risiko einer spateren Entwicklung
eines Leberzellkarzinoms.

Es gibt keine Impfung gegen Hepatitis C. SchutzmalRnahmen bestehen vor
allem darin, Blut-zu-Blut Kontakt zu vermeiden, generell muss vermieden
werden, dass Blut von Hepatitis C infizierten, z.B. bei Verletzungen von Haut
und Schleimhauten, in die Blutbahn oder das Gewebe einer anderen Person
gelangt.

Bei intrafamilidarem Kontakt mit Personen mit einer HCV-Infektion sollten
Blutkontakte vermieden werden und Gegenstande, die mit Blut kontaminiert
sein konnten (z.B. Rasierklingen, Rasierapparate, Nagelscheren,
Zahnbursten), nicht gemeinsam verwendet und fur Kinder unzugénglich
aufbewahrt werden. Das sexuelle Ubertragungsrisiko ist gering, aber nicht
vollig auszuschlieBen. Kondomgebrauch ist bei sexuellen Kontakten mit
haufig wechselnden Partnern zu empfehlen.

Es besteht eine Meldepflicht nach 86 und 87 Infektionsschutzgesetz. Fir
HCV infizierte Beschaftigte gibt es keine generelle Einschrankung ihrer
Tatigkeit in Einrichtungen der Krankenversorgung oder Gemeinschafts-
pflege.

Fur weitere Informationen und Ruckfragen steht Ihnen der Fachbereich Gesundheit
unter 07321 321-2606 zur Verfiigung, Stand 07/2023



